
 

Masterclass: Innerlijke zelfvervreemding overwinnen na trauma  
  
Het herstel van lichaam, brein en geest na overweldigende 
ervaringen  
 
6 of 7 oktober 2020 | 9.00 – 16.45 uur | ReeHorst, Ede 
 
Programma  
  
9.00 uur Ontvangst en inschrijving  
  
9.30 uur Opening  
  
9.45 uur Lezing en casuspresentaties: de tekenen van fragmentatie bij cliënten 

herkennen  
  
11.00 uur Pauze  
  
11.30 uur Demonstratie: cliënten bewuster maken van het feit dat symptomen 

en reacties communicaties van delen zijn  
  
12.45 uur Pauze  
  
13.45 uur Casusbesprekingen: praktische benaderingen voor het verbeteren van 

innerlijk bewustzijn en communicatie  
  
15.00 uur Pauze  
  
15.30 uur Demonstratie: het overwinnen van zelfvervreemding door 

compassievolle acceptatie van verloochende delen  
  
16.45 uur  Borrel  
  
17.30 uur  Einde  
  

  


